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1. Пояснительная записка

1.1. Нормаtпuвное обеспеченае реilсшtпа заняmшй обучаю|цлмся
Режим занялй обуr*ощlu(ся рiвработан в соответствии с Федеральными докумеЕтами:

федера-пьной образовательной процраммы дошкольного образования>

организации режима работы в дошкольных организациJIх <Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.З685-2lD .

t t 5 5, ((Об утверждении федераrrъного государственного образоватепъного атандарта
дошкольного образованиrI)).

(Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам дошкольного образования>> зарегистрированном Миrпосте России
3 1.08.2020г. J\b 59599;

и воспитанIФI в организациrгх, осуществJIяющих образовательrгуIо деятельность по
адаптированным основным общеобразовательным программам для обl^rающихся с
ограниченными возможностями здоровья СанПин 2.4.2.З286- 15 от 10.07.2015 Ns26.

28 Об угверждении санитарно- эпидемиологическI,D( правил СП 2.4.3648-20
<Санитарно-эпидемиологические требованиrI к организациlIм воспитаниrI и обучения,
отдыха и оздоровлениrI детей и молодежи>;

эпидемиологическ[D( правил и норм СанГIиII 2.З/2.4. 3590-20 <<Сашrгарно-
Эпидемиологические требованиrI к организации общественного питаниrI населениrI));

16 <Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП З.112.4.З598-20
<Санитарно-эпидемиологиIIеские требования к устройству, содержанию и
орГаниЗации работы образовательных организациЙ к устроЙству, содержанию и
организации работы образовательных организаций и других объектов социа.llьной
инфрастрУктуры для детеЙ и молодежи в услQвиr{х распространениrI новой
короновирусной инфекции (COVID - 1 9)>

N 2 (Об }"тверждении санитарных lrравил и норм СанПиН 1.2.З685-2|
"Гигиенические нормативы и требования к обеспеченlдо безопасности и (или)
безвредности дJuI человека факгоров среды обитания";

благополучиrI человека <<Об организации работы общеобразовательных организаций>
от 12.08.2020 J\b02l 16587 -2020-24;

отделение (да"шее по тексту ДО):
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1.2. Особенносmu решluзацuu обязаmецьной часmu u часmu, фор*rrруелwой
учасmн шкалtп u обр аз о в аmельнлrtх оmношенuй учебн ozo планш dля кансdо й

вшрасmной zруппьt

Основными задачами режима заIrIтиJI являются:

СанПиН 1.2.З685-2l;

тексту ФГОС ДО) к содержанию и организации образовательной деятельности в.ЩО.

оп до)
Образовательнiш деятельность регламентируется Образовательной программой

дошкольного образованиrI МОУ (СОШ <<Свердловский ЦО> дошкольное отделение (далее
ОП ДО) разработанной в соответствии с Федерчtльным государственным образовательным
стандартом, с учетом <Федера-irьной образовательной программой дошкольного
образования>.

В структуре режима заrrятий обучающихся выделены две части: обязательная
(инвариантная) и часть, формируемая )rчастниками образовательных отношений
(вариативная). Инвариаrrгная часть обеспечивает выполЕение обязательной части
образовательной программы дошкольного образования. ИнвариантнЕuI часть реализуется
через систему занятий в соответствии с регламентом занятий.

Вариативнtш часть сформирована с учетом видовой принадлежности дошкольного
отделениrI и напичием приоритетных направлений: социaльно-коммуникативного,
познавательного, физического, речевого, художественно-эстетического, что способствует
обеспечению равных cTapToBbfx возможностей для обуrения обучающихся в ДО.

Вариативнiш часть реttлизуется через систему занятий, совместную образовательшую
деятельность и самостоятельную детскую деятельность посредством РIШС и через
педагогическое руководство самостоятельной детской деятельностью.
Вариативн€ш часть реализуется по процраммам: художественного воспитания, обl^rенvIя и
р€lзвития детей 3-7 лет <<Щветные ладошки> Л.Г.Лыкова .Карагryз дидактика , М., 2007 г.
(для детей от 3 до 7 лет групп общеразвиваrощей направленности), Программа
экологического воспитаниrI С. Николаевой <Юный эколог>) МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва;
2010, и Программа по нравственно- патриотическому воспитанию детей дошкольного
возраста <Моя мzlлtш Родина> А.Я Ветохина, З.С.Щмитренко, О.В.Савельева Спб .Щетство-
прогресс 2024 г.
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Режим заtr.ятий обучающrжся ориентирован на организацию образовательной
ДеЯТеЛЬЩОСТИ В РеЖиМе 5-ти дневноЙ рабочеЙ недели. Продолжительность 1^rебного года
СОСТаВляеТ 5З недели, из них |4 недель (с 01.0б.2025 по 31.0S.2025) летний
оздоровительный период.

1.3. Соdереrcаmаlьная хоракmерuсmuко u объём образоваmелльной наzрузкu в
о бр азо в аmельно й d еяmел ьно сm Ll

Реа-пизация режим заrrятий обуlающийся предполагает обязательный учет принципа
иIIтецрации образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

При разработке Учебного плана учитывЕlются требованиrI СП 2.4.З648-20, СанfIиН
l .2.З 685 -21 к организации образовательного процесса:

Продолжительность занятий :

максимально доrrустимый объем образовательной нацрузки в первой половине дня в
группах младшего дошкольного возраста для детей 2-3 лет - 20 мин., с З-4 лет - 30 мин , 4-5
лет - 40 минут соответственно, в группах старшего дошкольного возраста дJUI детей 5-6 лет
- 50 минуг или75 минут при организации 1 заrrягия после дневного сна и 6_7(s) лет 90 мин.
В середине времени, отведенного на занr{тIбI, проводят физкульryрные миц/тки.

Перерывы между занlIтIб{ми - 10 минут.
Ежедчевно продолжительность утренней зарядки - 10 мин.
Физкульryрные, массовые спортивные меропрчlrIтчIя организуются с )лIетом возраста,

физическоЙ подготовленности и состоянIбI здоровья детей. Возможность цроведениrI
занятиЙ физкульryроЙ И спортом на открытом воздухе, а также подвижных ИГР,
опредеJUIется IIо совокупности показателей метеорологических условий (темпераryры,
относитеЛьноЙ влажностИ и скорости движениlI воздуха). В дождливые, ветреные и
морозные дни зашIтия физической культурой проводится в заJIе или группе.

при организации образовательной деятельности предусматривается введение
физкультминуток во времrI занятий, гимнастики для .n*, Ъбaaпечивается контроль за
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осанкоЙ, в том числе, во BpeMrI рисованиrI и исtlользованlш электронных средств обучения -
персонапьного компьютерq ноугбука, ппаншетq интерактивной доски (далее - ЭСО);

Занятия по образовательной области <<Физическое рzlзвитие> детей в возрасте 3 - 7 лет
организуется не мене трех рzlз в неделю.

Занятие, требующее повышенной познавательной активности и умственного
напряжениrI воспитанник4 проводится в первую половину дшI и в дни наиболее высокой
работоспособности детей (вторник, среда). fuя профилактики утомленшI занятие по
образоватепьной области <<Познавательное рчIзвитие> чередуется с заIuIтием по
образовательной области <Художественно-эстетическое р€ввитие> и по образовательной
области <<Физическое рitзвитие).

Занятие (музыкальная деятельность, физическая кульryра) и совместная
образовательная деятельность педагога с воспитанниками в июне, июле и в авryсте в
|рупIIах общеразвивающеЙ направленности проводится в соответствии с расписанием и в
соответствии с комплексно - тематиIIеским планированием по рtlзным возрастным цруппам.
Объём образовательной нагрузки дJuI изучениrI каждой образовательной области,
соответствует нормам СанПиН.

В цруппах допускается сокращение времени занятий <<Физическая культура>,
<Музыкальная деятельность> на 5 минут для увеличенIбI времени на проведение влажной
Уборки МуЗыкilJIьно - спортивного зала с применением дезинфицирующих средств по
причине предотвращенIдI новой коронавирусной инфекции (COVID- 1 9).

В соответствии с разработанным учебным планом составлено расписание заrrятий
(Приложение)
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